
 

 

 

 

 

 

≪ 結び方 参考例 ≫ 

 ①                ② 
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 ⑤                ⑥ 

 

 

 

 

 

 

 

① リムホルダーのパッドの青い面を上にし、 

“通し穴”が患者の外側になるように患者の手（足）首にのせる 

 

② 患者の内側の紐を“通し穴”に通す 

※ 手首が細くてフィットしない場合はパッド部分も“通し穴”に入れる 

 

③ 同じ紐をもう一周し再度“通し穴”に通す 

 

④ もう片方の紐を内（下）向きに一周させる 

 

⑤ 2本の紐が大体同じ長さになるように調整する 

 

⑥ 手首の外側で固結びする 

※ 強く締めすぎないようにする 

結び目と手首の間に指一本程（1～2cm）の余裕をもたせる 

 

⑦ 紐の先を適切な場所（ベッド、車いす等）に固定する 

 

材質：ポリエステル不織布、ポリエステルフォーム  入数：16 本/箱 
破断荷重（リムホルダーを引っ張って切れた時の荷重）：1 重 58kg  2 重 113kg  

 

                         結び方動画 
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